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「第４回定期テスト～学年の締めくくり～」 

２月１５日、１６日、１７日に第４回定期テストが行われます。今回のテストは、１年の締

めくくりとなる「学年末テスト」になります。 

中学校に入学してから、みんなは、もう３回定期テストを受けてきました。初めての定期テ

ストの時には、「全然、できなかった」、「勉強しなかった…」という感想が非常に多かったで

す。しかし、２回、３回と定期テストを経験することで、少しずつ、「勉強の仕方がわかった」

という生徒が多くなってきました。テスト反省を見ていると、学習時間も大幅に増え、自分に

あった勉強方法を見つけることができるようになったことを感じました。 

そして、今回が１学年として受ける最後の定期テストになります。これまで学んできた、勉

強方法、勉強時間、学習計画などをしっかりいかして、最後の学年末テストで、自分が納得で

きる結果につなげられるように計画的に勉強しましょう。 

 

☆崩れない勉強計画☆「中学生のおうち勉強法（著：みおりん）」参照 

①やることを全て書きだす 

 テスト範囲表をもとに、まずは、やるべき勉強内容をすべて書き出

します。これぐらい勉強する必要があることを実感することができ、

全体像のイメージを把握することができます。 

 

②勉強内容を１セットずつのタスクに区切る 

 やることリストを確認し、それぞれの勉強内容を「１セット」のタスクにします。例えば、

英語の音読なら「レッスン１の音読１回」など、なるべく無理なくできるボリュームでタス

クを作りましょう。 

 

③スケジュールに落とし込む 

 日々のスケジュールのなかに各タスクを１セットずつ入れていきます。その日に何時間勉

強できる時間を確保できるかを考え、無理のない範囲で入れていきましょう。 

 

④定期的に「調整日」を作る 

 最後に、計画を立てるときには、１週間に１日程度まったく予定をたてない「調整日」を

作ります。こういう日があれば、予定がずれたときに帳尻合わせをすることができます。 

 

 

【第４回定期テスト日程】 

１５日（水） 国語 社会 美術 

１６日（木） 数学 保体 理科 

１７日（金） 英語 音楽 技家 

 



 

 

 

☆ハートフルを行いました☆ 

冬休み明けに担任の先生が中心となって、全員と「ハートフル」を行いました。冬休みの様子や、３

期の抱負、不安なことや悩み事など、限られた時間でしたが、１人ひとりとしっかり話しをすることが

でき、今、何を考え、どんな思いで生活しているのかを知ることができました。これからも、何かあれ

ば、いつでも、誰にでも、気軽に相談してもらえればと思います。 

 

 

☆研究授業「３組」がんばりました☆ 

１月２５日６時間目、ほとんどのクラスが下校していく中、３組だけ残っ

て研究授業が行われました。多くの先生方に見られ、最初は緊張した様子で

したが、みんな真剣にそして前向きに社会の授業に取り組んでいました。終

わった後、「すごく、真面目に取り組んでいた」、「色々な意見が出ていてよ

かった」とたくさんの先生方にほめられました。 

また、授業の後の先生たちとの研究協議にも数名の生徒が参加してくれま

した。授業を受けた生徒たちに、「今日の授業でわかったこと」、「わからなかったこと」、「普段の授業

でもっとこうしてほしいこと」などの質問に答えてもらいました。短い時間でしたが、生徒たちの率直

な思いを聞くよい機会となり、改めて、教えることの難しさと指導の仕方について考える有意義な時間

になりました。３組のみんなありがとう。そして、本当にお疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２月の主な予定☆ 

３日 １年ＡＣＴ １０日 あいさつ運動 

６日 専門委員会 １５日～１７日 第４回定期テスト 

７日 評議員会 ２４日 専門委員会（後期最後） 

８日 テスト１週間前 ２８日 あいさつ運動 

 


